
REFUGIO Y BODICHITA 

 
Voy por refugio hasta que alcance la Iluminación, al Buda, al Dharma y a las 
Asamblea Suprema. 
 
Que por el merito que acumule por la practica de la Generosidad y demás 
perfecciones, pueda alcanzar el estado de Buda para así beneficiar a todos los 
seres sintientes. 
 
Sang gye chö dang sog kyi chog nam la / 
Jang chub bar du dag ni kyab su chi / 
Dag gi jin sog gyi pe sö nam gyi / 
Dro la pen chir sang gye drub par shog // 
 


